FORELASNINGAR

VASALOPPET - HUR PAVERKAR
KLIMATFORANDRINGARNA
NORDISK SKIDAKNING?

Mats Rylander, projektledare

och miljansvarig pa Vasaloppet
berattar hur klimatet kommer att
paverka Vasaloppet de ndrmaste
50 aren och hur Vasaloppet
arbetar med hallbara lésningar
for framtiden.

IGAR, IDAG OCH | MORGON

Torgny Mogren, VM-hjalte 1993,
ber&ttar om minnen fran sin
aktiva tid och beskriver sin syn

pa framtidens skidakning. Torgny,
som &r expertkommentator pa
Radiosporten, har flera spannande
tankar kring varldscupen och
kommande 0S.

LEDARSKAP - JAGET OCH
LAGET | HARMONI

Rikard Grip, |angdlandslagets
férbundskapten, berattar om
utmaningarna i att hitta balans

i sitt ledarskap. | februari ar det
aterigen dags fér Rikard att leda
mot framgangar i 0S i Pyeong-
Chang. Lyssna till vad hans
strategier blir for att lyckas.

FRAMGANGSRIK VALLNING
- FA EXPERTTIPS!

Landslagets egna vallaexpert,

Erik Yngvesson, arbetar jamsides
vallachef Urban Nilsson i langd-
landslagets regi och vallar at nagra
av vara landslagsakare. Under
lérdagsmorgonen har du chans att
ta del av Eriks egna tips och rad
for att lyckas med vallan.
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FYSIK - EN VAG TILL FRAMGANG
| SKIDSPARET

Lektorerna i idrottsfysiologi vid
Hoégskolan Dalarna, Tomas och
Magnus Carlsson, haller ett fére-
drag for att ge en 6versiktsbild av
skidprestationen och dess relation
till Iangdakarens fysiologi, samt ge
ndgra nycklar till att férbattra sin
prestationsférmaga.

VASALOPPET SKAPAR
RATTA KANSLAN

Hur ar laget infér vinterns vasa-
loppsvecka? Vilka ar nyheterna?
Ar det ndgot nytt som deltagarna
bér tanka pa? Svaren far ni nar
Vasaloppets VD Eva-Lena Frick

foreldser lérdagen den 4 november.

Stall fragor. Hon svarar.

HUR OPTIMERAR DU DIN SKID-
TEKNIK ENKELT OCH EFFEKTIVT?

Mattias Nilsson ar tranare for
landslagets Traningsgrupp 3 samt
for elitskidakarna vid Dala Sports
Academy i Falun-Borlange. Mattias
pratar om vad som utgor effektiv
skidteknik och hur man kan arbeta
for att optimera sin egen teknik.

KOST - HUR GOR MAN,
EGENTLIGEN?

Riksidrottsforbundets idrotts-
nutritionist samt skribent for
traningsmagasinet Runner’s World,
Emma Lindblom, reder ut hur var
kosthallning bér se ut fér att
kroppen ska orka halla igang och
utvecklas i skidsparet.

SVENSKA SKIDSPELEN

NORDIC SKI
CONVENTION

VAGEN OCH FRAMGANGS-
FAKTORERNA TILL EN NY
0S-SUCCE

Johan Granath, 1angdlandslags-
tranare fér damer, férelaser om
hur arbetet ser ut fram till 0S i
Pyeong-Chang i februari 2018. Har
far du ta del av Johans vision om
hur Sverige ska barga sina nasta
Olympiska medaljer.

VAD KANNETECKNAR EN VINNARE?

Johan Olsson ar inte bara skid-
akare. Han &r en filosof som gérna
delar med sig av sina intressanta
tankar kring sitt idrottande och
sociala liv. Att lyssna pa hans
forelasning ar nagot extra. Det kan
du géra pa séndag, den

5 november i Jalas Arena.
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UTVECKLING AV BACKHOPPNING
OCH NORDISK KOMBINATION
| SVERIGE

Marit Stub Nybelius, expert-
kommentator, och Fredrik
Rénning, ordférande i svensk
backhoppnings grenrad pratar om
vad &r det som lockar sa mycket
med backhoppning? Vad hander i
svensk backhoppning just nu?

INFOR VASALOPPET - SA HAR
FORBEREDER DU DIG BAST!

Planerar du att aka Vasaloppet i
vinter? Grattis, nu har du chans
att fa de basta tipsen till dina
forberedelser! Rikard Tynell,
Vasaloppscentret, ger dig tips

och rad om hur du optimerar din
traning fram till Vasaloppsstarten.
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